
東京都立六本木高等学校　令和２年度　教科:家庭科　科目：家庭基礎　年間授業計画

教　　　科：家庭　　　科目： 家庭基礎　　単位数：　2単位

対象学年組：   第1年次～　　

使用教科書：  新家庭基礎 パートナーシップでつくる未来  実教出版

使用教材  ：   学習ノート

指導内容 科目「家庭基礎」の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

刺し子作品
ワークシート

刺し子作品
ワークシート

前期期末考査

刺し子作品
ワークシート

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

４
月

５
月

第１章
青年期の自立と家族・家庭

青年期の自立 2
学習ノート
プリント

第１章
青年期の自立と家族・家庭

家族・家庭を考える 2

第１章
青年期の自立と家族・家庭

青年期の自立 2
学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

６
月

第１章
青年期の自立と家族・家庭

家族・家庭を考える 2

2

2

第２章
子どもの発達と保育

子どもの発達と生活
学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

第２章
子どもの発達と保育

子どもの発達と生活 2

第３章
高齢期の生活

高齢者の生活と課題 2

第３章
高齢期の生活

高齢者の生活と課題

2

第２章
着る

被服の機能と着装 2

被服の管理と計画 2

学習ノート
プリント

2
第４章
共生社会における
地域や家族

高齢者と子育てへの社会的支援

第４章
共生社会における
地域や家族

共生社会に向けて 2

８
月

第２章
着る

被服の管理と計画 2

第２章
着る

学習ノート
プリント

学習ノート
プリント

７
月

第４章
共生社会における
地域や家族

リスクに備える

９
月

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

前期期末考査 前期期末考査 2

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2
刺し子作品
ワークシート

令和２年４月２２日（水）作成



指導内容 科目「家庭基礎」の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

刺し子作品
ワークシート

生涯の生活設計 私の生活設計 2

第４章
消費者市民として
生きる

将来を見通した経済計画 2

後期期末考査

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

３
月

後期期末考査 後期期末考査 2

第４章
消費者市民として
生きる

消費者の管理と責任 2

２
月

第４章
消費者市民として
生きる

生涯の経済計画とリスク管理 2

生涯の生活設計 持続可能な社会に向けて 2

第３章
住まう

理想的な住まいの計画 2

第３章
住まう

安全で快適な住まい 2
学習ノート
ワークシート

2

2

学習ノート
ワークシート

学習ノート
ワークシート

第３章
住まう

さまざまな住まいと暮らし方

１
月

12
月

第１章
食べる

食事の計画と調理 2
学習ノート
ワークシート

第１章
食べる

これかの食生活を考える 2

第１章
食べる

これかの食生活を考える

第1章
食べる

食事の計画と調理 2

10
月

刺し子作品
ワークシート

刺し子作品
ワークシート

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

第２章
着る

「刺し子」制作実習 2

11
月

第１章
食べる

私たちの食生活 2

第１章
食べる

栄養と食品のかかわり 2

第１章
食べる

栄養と食品のかかわり 2

第１章
食べる

栄養と食品のかかわり 2

第１章
食べる

食品の選び方と安全 2
学習ノート
ワークシート


