
六本木高校　令和２年度　教科：保健体育　科目：保健②　年間授業計画

教　　　科：保健体育科　　 科　　　目：保健②　　単位数：１単位

対象学年組：１年次～

使用教科書：  大修館　最新高等　保健体育　改訂版　　　　　

使用教材  ：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

指導内容 科目「保健②」の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

考査テスト

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

考査テスト

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

2

2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

４
月

５
月

・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
・思春期と健康

・保健②の授業計画を知る
・思春期におけるからだの変化、心の発達に関わる健康課題について説明ができる

・性への関心・欲求と性行動
・妊娠・出産と健康

・性意識の男女差を説明できる
・性情報が性行動の選択に影響を及ぼす例をあげることができる 2

2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

・妊娠・出産と健康
・妊娠・。出産過程における健康課題について説明できる
・妊娠・出産期に活用できる母子保健サービスの例をあげることができる

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

・中高年期と健康
・年をとることにともなう心身の変化について説明できる
・中高年期を健やかに過ごすための社会的な取り組みについて説明できる

2

・保健サービスとその活用
・さまざまな保健活動や対策

・保健行政の役割、保険サービスの活用を例をあげて説明できる
・民間機関、国際機関などの保健活動や対策について例をあげて説明できる

６
月

・避妊法と人工妊娠中絶

・結婚生活と健康

・家族計画の意義と適切な避妊法について説明できる
・人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼす影響について説明できる
・心身の発達と結婚生活の関係について説明できる
・結婚生活を健康的に送るために必要な考え方や行動をあげることができる

2

2
・医薬品と健康
・医療サービスとその活用

・医薬品の正しい使用法、医薬品の安全性を守る取り組みについて例をあげて説明
できる
・医療機関の役割について説明できる

７
月

・中間考査 ・既習の学習内容について考査を行う。 2

・環境汚染を防ぐ取り組み
・こんにちの環境汚染の特徴について説明できる
・環境汚染を防ぐためのさまざまな取り組みについて説明できる

2
出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

2
・大気汚染と健康

・既習の学習内容について考査を行う。 2

・大気汚染の原因とその健康影響を説明できる
・地球規模の環境問題について説明できる

・水質汚濁、土壌汚染と健康
・こんにちの環境汚染の特徴について説明できる
・環境汚染を防ぐためのさまざまな取り組みについて説明できる

2

・働く人の健康問題がどのように変化してきたか説明できる
・労働災害の防ぎ方、職場が行う健康増進対策について説明できる

2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

８
月

・ごみの処理と上下水道の整備
・ごみの処理の現状や、その課題について説明できる
・安全で質のよい水を確保するためのしくみと課題を説明できる

2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

・学習のまとめ
・今まで学習した要点を振り返り、
社会の中の１人としてやるべきことを再確認できる。

2

９
月

・食品の安全を守る活動
・行政や生産・製造者による食品の安全のための対策について説明できる
・食品の安全のため、私たち消費者がおこうなうべきことを説明できる

2

・働くことと健康
・働く人の健康づくり

・期末考査

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

10
月

・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
・思春期と健康

・保健②の授業計画を知る
・思春期におけるからだの変化、心の発達に関わる健康課題について説明ができる 2

・性への関心・欲求と性行動
・妊娠・出産と健康

・性意識の男女差を説明できる
・性情報が性行動の選択に影響を及ぼす例をあげることができる 2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

令和２年４月２２日（水）作成



指導内容 科目「保健②」の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

考査テスト

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

３
月

・学習のまとめ
・今まで学習した要点を振り返り、
社会の中の１人としてやるべきことを再確認できる。

２
月

・食品の安全を守る活動
・行政や生産・製造者による食品の安全のための対策について説明できる
・食品の安全のため、私たち消費者がおこうなうべきことを説明できる

2

2

・期末考査 ・既習の学習内容について考査を行う。 2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

・ごみの処理と上下水道の整備
・ごみの処理の現状や、その課題について説明できる
・安全で質のよい水を確保するためのしくみと課題を説明できる

・働くことと健康
・働く人の健康づくり

・働く人の健康問題がどのように変化してきたか説明できる
・労働災害の防ぎ方、職場が行う健康増進対策について説明できる

2

１
月

・大気汚染と健康
・水質汚濁、土壌汚染と健康

・大気汚染、水質汚濁、土壌汚染の原因とその健康影響を説明できる
・地球規模の環境問題について説明できる

2

12
月

・中間考査

2

・環境汚染を防ぐ取り組み
・こんにちの環境汚染の特徴について説明できる
・環境汚染を防ぐためのさまざまな取り組みについて説明できる

2

・既習の学習内容について考査を行う。 2考査テスト

・保健サービスとその活用
・さまざまな保健活動や対策

・保健行政の役割、保険サービスの活用を例をあげて説明できる
・民間機関、国際機関などの保健活動や対策について例をあげて説明できる

2

・中高年期と健康
・年をとることにともなう心身の変化について説明できる
・中高年期を健やかに過ごすための社会的な取り組みについて説明できる

2

出席状況及び授業態度
プリント等の提出物

・医薬品と健康
・医療サービスとその活用

・医薬品の正しい使用法、医薬品の安全性を守る取り組みについて例をあげて説明
できる
・医療機関の役割について説明できる

2

11
月

・妊娠・出産と健康
・妊娠・。出産過程における健康課題について説明できる
・妊娠・出産期に活用できる母子保健サービスの例をあげることができる

2

・避妊法と人工妊娠中絶
・家族計画の意義と適切な避妊法について説明できる
・人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼす影響について説明できる

2

・結婚生活と健康
・心身の発達と結婚生活の関係について説明できる
・結婚生活を健康的に送るために必要な考え方や行動をあげることができる

2


