
家庭科 Let’s Try 

 

2020 年 7 月 1 日から全国一律にプラスチック製買い物袋 

(レジ袋)が有料になります。これは海洋プラスチックごみや 

地球温暖化の問題解決の第一歩です。 

そこで、毎日のカバンに入れてもかさばらない 

コンビニサイズの【エコバック】 

(マイバック)をつくってみましょう。これは、少量用です。 

 

主材料は、大判ハンカチ 1 枚です。(小さいハンカチでは 2 枚合わせがよいでしょう。) 

ハンカチは、2 つ折りにして、持ち手の部分を切ります。 

本体の入り口は三つ折り、持ち手は四つ折りにアイロンをかけ、ミシンまたは手縫いで縫い

ます。(2mm あけて、2 度縫いすると丈夫です。) 

持ち手を本体に縫い付けて、できあがりです! 

 

 

右は、手ぬぐい。柄を生かし、マチと内ポケットをつけて、

サブバックとしても大活躍です。 

 

 

 

 

 

【スーパーでの買い物用】は、丈夫なデニムや帆布がおススメです。マイバックでおしゃれ

にエコ活動を楽しみましょう! 


