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①家にあるハンカチを用意します(ガーゼと木綿を使いました)。 

②ガーゼ(15cm×20cm)とハンカチ(17cm×20cm)を切ります。 

③中表に上下を 1cm のところを縫います。 

 

 

 

 

 

④表に返します。 

 

 

⑤上 1cm を縫い、セットアップテープを入れます。 

 

 

⑥テープを入れた端を縫います。 

 

 

⑦プリーツの印。 

 上から 2.5cm、次から 2cm を 5 か所に印をつけます。 

 

⑧プリーツを畳んでアイロンで押さえます。 

 

 

 

 

⑨両端 5mm を縫い留めます。 

 

 

 

⑩両端を三つ折り縫いして、ゴムを通します。 

 (ゴムは髪用のゴムを使いました) 

 

⑪【完成】プリーツあり、プリーツなし、ガーゼハンカチのみ等、 

いろいろ試してオリジナルを楽しんでみよう! 

 

ガーゼハンカチは手縫い。木綿との合わせは、ミシンと手縫いで仕上げました。 

ゴムも髪用なので、色・太さはいろいろです。 

それもまた楽しい! 


