
令和２年４月２８日 

進路部 

進路部より卒業予定者の皆さんへのお知らせ 

 

 卒業年次になり、いよいよ進路活動が始まろうというこの時期の臨時休業で、不安になっている人も少

なくないと思います。この大切な時期に、自宅や地域にいてもできること、考えられることを載せました。通

常通り通学している時には忙しくて着目していなかったツールに目を向け、逆に自宅で過ごすこの時期だ

からこそじっくり落ち着いてできる情報収集などに役立ててください。 

 

１．１年後の４月１日の自分を想像して自由に答えを考えてみよう 

 

    

 

 

 

答えてみましたか？ もちろん、そんなこと今わからない、という人もたくさんいることでしょう。この１年そ

れぞれ進路活動を進めるうちに、いずれ、１年後の自分の姿がくっきりと思い描けるようになることでしょう

し、それを目指して進路活動を続けていきましょう。 

 

２．「進路希望調査」は書きましたか？ 

 始業式に配布された調査は手元にありますか。自宅にいるこの時期、もう記入 

した人も改めてじっくり考えてみましょう。また、ぜひ保護者ともよく話し合ってみてくだ 

さい。もう決まっているという人も、その進路で自分は何をやりたいのか、更に深め 

て考えるきっかけにして欲しいと思います。 

 次回登校日に提出してください。この調査で、学校での進路活動がスタートします。 

 

３．進路別対策 

（１）就職希望者 

①「ステップアップ一般常識」はまだ持っていますか？ ３年次生は１年次の HRで使 

った冊子です。再活用して復習に役立てましょう。特に、計算と漢字、そして一般常識 

は学科試験で出題されることが多い分野です。 

 手元になければ、小中学校で使ったドリルなどをもう一度やりなおすことも有効です。 

<ポイント>・必ず紙に答えを書いて自己採点 ・はじめは解説を見てもよい 

朝何時に起きますか？ ／ どんな服に着替えますか？ ／ 何を持って出かけますか？ 

 ／どこに向かいますか？ ／ 行く先にはどんな人たちがいますか？ ／ その中で、自

分は何をしますか？ ／ お昼ご飯はどこで食べますか ？ ／ 午後は何をしますか？ 

／ 何時ごろ帰宅しますか？ 

ごろ帰宅しますか？ 

しますか？ 

令和２年度　３・４年次進路希望調査 ４月面談時担任提出

２．進　　学 第1志望

受験方法

第2志望

受験方法

第3志望

受験方法

学　費

３．その他
（未定も含
む）

■進路に向けて頑張っていること

■進路について相談したいこと

記入例
（業種・職種どちらか
だけでもOK）

第１志望業種・職種

第２志望業種・職種

第３志望業種・職種

（例１）婦人服の販売　　（例２）IT企業の事務　　（例３）郵便局の配達員

１．就　　職

校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学部・学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分野・コース

①大　　　学

②短期大学

③専門学校

※学校が決
まっていなけ
れば分野だ
け記入する

◆　１、２①②③、３　のいずれかを○で囲み、必要箇所に記入しなさい。決まっている範囲でかまいません。

　　指定校推薦　・　学校推薦　・　AO総合　・　一般　・　共通テスト　・　その他（　　　　　　　　　）

氏　名　　　　年次　　　　　組　　　　　番

方　法 学校斡旋　　・　　縁故　　・　　その他（　　　　　　　　　　　）

　　　今年度卒業予定者は○↓

校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学部・学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分野・コース

　　指定校推薦　・　学校推薦　・　AO総合　・　一般　・　共通テスト　・　その他（　　　　　　　　　）

校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学部・学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分野・コース

　　指定校推薦　・　学校推薦　・　AO総合　・　一般　・　共通テスト　・　その他（　　　　　　　　　）

準備有り　　・　　予約奨学金希望　　・　その他（　　　　　　　　　　　　　）
　

合格直後に入学金約30万円、その後初年度納付金約120万円～160万円が必要で奨学金は適用できない



    ・１冊を何度も繰り返し解く ・最後は何も見なくても解けるようになろう 

  

②面接・履歴書対策 

  ・「さんぽう進学ネット」で検索 

→進路対策動画 

   →面接時の身だしなみ講座／高校新卒就職履歴書の書き方講座 

 

（２）進学（総合型選抜・AO・推薦）希望者 

①志望校や分野などが未定 

 ・「ベネッセマナビジョン」で検索 

  →大学・専門学校・職業  ※それぞれの分野別に様々な情報を得ることができる 

  他に「スタディサプリ「進路」／「大学受験パスナビ」／「ガクセイト」  など 

 

②具体的な対策 

  ・「さんぽう進学ネット」で検索 

→進路対策動画 

   →「自己 PR文・志望理由書・エントリーシートについて」／面接時の身だしなみ講座 

 

（３）進学（一般・共通テスト）希望者  

  一般受験が自分に合っているのか、それがベストなのかを再考しましょう。そして、今後一般受験を決

断したときのために、手持ちのワークや問題集などを活用し、自分の苦手分野の復習から始めましょう。 

 

４．お知らせ 

（１） 卒業予定者対象模試について   ※一般受験を考えている生徒は必ず受験しよう 

日    時：５月３１日（日） 自宅実施 

科    目：国語・数学・英語・理科・地歴または公民  ※一定の条件で科目選択可 

受 験 料：３，５５０円 

申込締切：５月１４日（木）  ※事前に受験料を振り込む必要あり 

注意事項: ①希望者は、受験料の振込日に余裕をもって、平日１０：００～１６：００の間に、 

         進路部まで電話すること。 

②今後変更の可能性もあるので、HP を毎日確認すること。 


